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1. Programa de Competencias Situacionales
Covid-19. Propuesta de capacitacion
“Herramientas Farmacoldgicas y Tratamiento
con Plasma de Convalecientes en pacientes
COVID-19", destinada a médicos/as,
enfermeros/as, técnicos/as en: anestesia,
hemoterapia, farmacia hospitalaria, diganéstico
por imagenes; farmacéutico/as y estudiantes
avanzados de las carreras de medicina 'y
enfermeria.

Inscripcion:

Mas informacion:
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2. Programa de Competencias Situacionales
Covid-19. Propuesta de capacitacion “Uso de
equipos de proteccion personal (EPP)",
destinado a todos/as los/as trabajadores/as de
efectores de salud de todos los niveles de
atencion, promotores de salud, y voluntarios/as
que se incorporen a realizar acciones de salud
en el contexto de la pandemia.

Inscripcion:

Mas informacion:
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Experiencias durante la pandemia: un aporte a
la transformacion de las instituciones de salud

Seria redundante volver a describir las sensaciones
penosas que la pandemia viene produciendo en
nuestras vidas. Quizas sea momento de hacer foco
en otros efectos, esperanzadores y fecundos, que
enlasituacion que vivimos, se han generado.

La lectura de las experiencias hasta ahora
compartidas en este boletin nos da una muestra de
otra faceta de la pandemia: la de la creatividad, la
capacidad humana de sobreponerse ante la
adversidad y construir, aunque sea sobre arena, en
terreno movedizo, sin certezas. También nos
muestra que algunos procesos que venian
madurando lentamente, se aceleran. En ese sentido,
vemos equipos que han logrado transformar sus
practicas y adecuar sus intervenciones logrando
efectos deseados que, en algunos casos, no habian
sido alcanzados en condiciones normales.

La centralidad del usuario del sistema de salud es una
constante en los abordajes que las distintas
experiencias nos muestran. Los movimientos que al
interior de las instituciones de salud debieron hacer
Ixs trabajadorxs para lograr la re-funcionalizacion que
la situacion requiere, "sacuden" formas de
organizacion instituidas que en, en tiempos previos,

Experiencia

ofrecieron fuertes resistencias al cambio (y tal vez, lo
sigan haciendo).

Casi sin querer, por momentos, las disciplinas
“conversan’, se animan a la mixtura, dejan caer los
semblantes, conscientes por fin, de que la
complejidad de los problemas exige el encuentro de
los saberes de todxs los actores.

Es bienvenido el pasaje de los modos de articulacion
instituidos bajo la forma clasica de la interconsulta
o la derivacion, que suelen ubicar al paciente en el
lugar de objeto de las intervenciones de las distintas
profesiones; al trabajo en equipo, donde el dialogo y
el intercambio determinan las intervenciones
centradas en un sujeto.

Y es deseable que este rasgo del momento que
atravesamos perdure mas alla de la pandemia. Que
el valor del trabajo en equipo, horizontal, con
perspectiva de derechos, centrado en el sujeto de
atencion, puesto en evidencia en las experiencias
compartidas y en tantas otras que se llevan
adelante en nuestros establecimientos de salud,
sirva para conmover y generar cambios en un
sistema signado por la fragmentacion y las
practicas hegemanicas.

Practicas para el acompanamiento

en contexto de COVID

Una persona abismada en sus sentimientos o en sus
pensamientos, complicada por algiin modo de consumo
o por la repentina caida de su lugar en el mundo, se
encuentra ante una encrucijada en la que se precipitan
sentimientos y respuestas contradictorias.

El contexto actual y su condicion de aislamiento, han
anadido dificultades en los vinculos y en los lazos.
Distanciamientos forzados, problemas laborales y
economicos, temores y fantasmas respecto alaviday
alamuerte.

El servicio de Salud Mental del Hospital
especializado en Toxicologia y Salud Mental
Reencuentro, cotidianamente, ofrece espacios
orientados a alojar y reducir estos padecimientos.
En este escenario, junto al Area de Apoyo,
reorganizamos nuestras tareas y tiempos para
poder hacer un lugar a quienes se acercan a nuestra
institucion, con la celeridad y la flexibilidad que
exigen los tiempos que atravesamos.

Con el proposito de abordar la situacion de salud
desde una perspectiva de derechos y de un modo
integral, intensificamos el trabajo interdisciplinario
que se venia realizando y a través de un equipo
integrado por psicélogxs, psiquiatras, médico
clinico, odontéloga, enfermeras y trabajadoras
sociales. Se van articulando las intervenciones
teniendo como eje al paciente y, como una de sus
herramientas, el didlogo entre los trabajadorxs que
ejercen las distintas disciplinas en juego.

El proceso comienza con la escucha que realiza un
grupo de psicologxs que cada dia recibe lademanda
telefonica espontanea. A partir de alli, se articulan
todas las intervenciones que la situacion amerita.

La participacion de un psiquiatra, si el padecimiento
subjetivo lo requiere; del médico clinico y la
odontéloga, cuando el dolor se siente en el cuerpo.

Las trabajadoras sociales intervienen sobre los
problemas, necesidades y demandas sociales,
aportando recursos de distinta naturaleza. Las
enfermeras se comunican regularmente con los

pacientes, instituyendo practicas de cuidado alli

donde el aislamiento pone en riesgo el buen vivir de
unsujeto.

Por otro lado, en algunas ocasiones, ocurre que se
precisa particularmente un sostén que amarre el
cotidiano y sostenga el lazo con otros. Para esta
situacion disponemos de un dispositivo de Hospital

de Dia adecuado al contexto de aislamiento. Alli

contamos con espacios grupales virtuales -
terapéuticos, talleres y de soporte convivencial-,
seguimientos desde enfermeria para refuerzo de
practicas de prevenciony promocion en contexto de
Covid y acompafiamiento de operadores
terapéuticos para la organizacion y apuntalamiento
delavidacotidiana.

Estos dispositivos nos permiten acompaiar a
quienes precisan de cuidados intensivos en salud
mental con una modalidad que haga posible
respaldar el distanciamiento social, a partir del
sostén de los lazos con el otro.

Para estas personas nuestra presencia es diaria (en
muchas ocasiones varias veces al dia), desde las
diferentes disciplinas que componen nuestros
equipos, intentando suplir la fragmentacion que la
escena de la cuarentena instald disruptivamente en
susvidas.
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A quienes deseen compartir sus experiencias,
Ixs invitamxs a escribirnos a
boletinredenmovimiento@gmail.com.

La extension del escrito no puede superar
los 1500 caracteres con espacios.
No olviden citar el nombre de su hospital/centro
de salud y la localidad.

PARTICIPANTES: Servicio de Salud Mental,
Areas de Apoyo y Casa de Dia del Hospital
Especializado en Toxicologia y Salud Mental
Reencuentro. La Plata.
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