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1. Nuevo esquema de vacunacion Poliomielitis

A partir del 1 de junio se deja de usar la vacuna
oral Sabin y se utiliza solamente la vacuna
inyectable tipo Salk (IPV).

El nuevo esquema consta de 3 dosis y un
refuerzo de IPV alos 2, 4 y 6 meses de edad y al
ingreso escolar.

Tercera
dosis [PV

2. Nuevo curso virtual

Programa de Capacitacion para enfermeros/as
y cuidadores/as de Establecimientos
Geriatricos.

Inicio: 8 de junio a las 14 hs.

Inscripcion en:

3. Convocatoria de Salud Comunitaria de la
Provincia de Buenos Aires

CONVOCATORIA DE SALUD COMUNITARIA
DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

El Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires abri6 la convocatoria
para sumar a sus equipos de salud de abordaje territorial los siguientes perfiles:

Orientadores/as y Promotores/as Sociales
Médicos/as

Enfermeros/as

Trabajadores/as Sociales

Psicologos/as

Se realizaran tareas en territorio en el contexto de los operativos de busqueda
activa de casos sospechosos de COVID-19 en barrios vulnerables del Area
Metropolitana de Buenos Aires.

Si estas interesado/a envid tu CV a:
dpsaludcomunitaria@gmail.com

4. Diplomatura “Gestion Estratégica de
Servicios de Salud", dirigido a directores
ejecutivos y asociados de los hospitales de la
Provincia de Buenos Aires.

Informes:

Experiencias

En el actual contexto de crisis sanitaria que nos atraviesa Ixs enfermerxs son Ixs
profesionales que estan en la primera linea del cuidado de la salud de las personas. En este
numero compartimos dos experiencias desde sus propios relatos.

Reflexion de una enfermera
asistencial en pandemia

Estamos atravesando momentos paraddjicos. En
medio de una pandemia que afecta a la humanidad
toda, se develan actitudes que dan muestra cabal de
cémo es la humanidad hoy. Insertos en una sociedad
en la que parece primar un individualismo extremo y
cada vez mas extendido, afloran también, como
muestra de esperanza en la desolacion, la solidaridad y
el compromiso con y por el otro; sentando las bases
para creer que no estamos perdidos, que somos
muchos los que caminamos en el mismo sentido: el de
advertir que el sujeto como tal no existe sino a partir de
la existencia del otro.

No escapa a esta realidad lo que sucede en mi ambito
laboral: el HIGA Rossi de La Plata. Somos un centro de
salud que, como todos, nos volvimos epicentro de la
lucha contra el COVID-19. Enmarafados en esta
coyuntura, con una nueva direccion y todo el personal
que trabaja sin descanso, se fue organizando -y sigue
de forma permanente- todo lo que se considera
necesario para poder cuidar y poder cuidarnos ante el
avance de este virus despiadado. Con aciertos y
desaciertos, se implementan dia a dia mecanismos
que nos ayudan a continuar en esta labor.

Aqui, también, se caen los velos. Desde el personal
asustado que no quiere pisar el hospital, hasta
compaiieros que trabajan el doble de lo habitual. Desde
sustracciones de material indispensable para la
adecuada atencion de nuestros usuarios, hasta
companeros que compran de su bolsillo los elementos
de limpieza e higiene sin siquiera pensar en hacer
alguin reclamo.

Y en medio de este escenario, Enfermeria, mi profesion,
toma un protagonismo que muchas veces se le niega o
esta oculto. Con la premisa del cuidado del que padece,
del que necesita, enfrenta dia a dia la jornada laboral
tomando el coraje necesario para, a pesar de los
temores, seguir acompaiiando a todos y cada uno de
los que ocupa una cama en el hospital, ya sea que
padezca COVID-19 o cualquier otra patologia.

Expectantes y preparadas

Durante esta etapa excepcional que nos toca vivir,
por la pandemia del virus COVID 19, decidimos
tomar las experiencias que estamos viviendo como
oportunidades de aprendizaje y crecimiento
profesional.

Somos tres residentes y una instructora del servicio
de Enfermeria en Cuidados Criticos del Adulto en el
Hospital San Martin. Frente a la emergencia
sanitaria provocada por la pandemia, con el devenir
cotidiano de la contingencia fuimos percibiendo
cuanto mas unidas estamos, cuanto mas nos
escuchamos y cdmo esto nos ayudaa contenernosy
apoyarnos emocionalmente para sobrellevar esta
situacion critica. Justamente la contingencia puso
en evidencia, ain mas, la importancia de sostén y
apoyo emocional en el equipo.

Como enfermeras asistenciales, esta crisis nos
desafia a revisar y mejorar nuestra practica
cotidiana, capitalizando esta instancia de
crecimiento tanto a nivel profesional y personal
como del equipo. Para citar un ejemplo concreto, ala
horade entrar a la habitacion de un paciente aislado,
somos mas estrictas en la preparacion del material
necesario y estamos atentas a la realizacion de una
valoracion mas exhaustiva de las acciones de
enfermeria dentro de un plan de cuidados
especificos para pacientes sospechosos o
confirmados COVID 19. En todo momento,
procuramos no olvidarnos nada al ingresar a la
habitacion del paciente aislado a fin de disminuir el
numero de entradas innecesarias, evitando asi
aumentar el tiempo de exposicion al virus y que, en
consecuencia, aumenten exponencialmente las

Lina Maria Ottenheimer
Lic. en Enfermeria. Sala de Cuidados Paliativos,
HIGA Rossi de La Plata.

Cubiertos desde la punta de los pies hasta el tltimo
pelo de la cabeza, continuamos asistiendo a cada
persona con una sonrisa, con la sequridad de que “esto
yavaaterminar".

Por otro lado, lo que se evidencia a todas luces es la
imperiosa necesidad de trabajar en equipo. El hospital,
fragmentado en mil espacios, como cuerpo que alli se
atiende, necesita aprender a trabajar aunado al
companero, sea cual fuese la actividad que realiza.
Tengo la suerte de desempefiarme como enfermera
asistencial en la Sala de Cuidados Paliativos. Alli
sabemos que el trabajo en equipo e interdisciplinario
es la clave para brindar un cuidado dptimo. Considero
y estoy segura de ello, que también es la clave para
sobrellevar esta realidad particular que hoy nos
atraviesa.
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Graciela Beatriz Vecchiati
Lic. en Ciencias Bioquimicas.
Trabajadora de la
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A quienes deseen compartir sus experiencias, Ixs invitamxs
a escribirnos a boletinredenmovimiento@gmail.com.
La extension del escrito no puede superar los 1500
caracteres con espacios.
No olviden citar el nombre de su hospital/centro de salud y
la localidad.

Romina Ronchi (Residente de 1ero), Adelaida Pelo (Residente de 2do),
Valeria Arceu (Residente de 2do) y Silvia Fernandez (Instructora).
Residencia de Enfermeria en Cuidados Criticos del Adulto.

posibilidades de contraer el virus durante el retiro
del Equipo de Proteccion Personal. Algo que la
pandemia reubico entre los primeros lugares de
nuestraagenda, hoy mas que nunca, es lanecesidad
de actualizarnos en forma permanente dado el
dinamismo de la evolucién epidemioldgica y los
cambios que surgen en los protocolos de actuacion.
En cuanto a la actividad académica, dado que se
han suspendido las instancias presenciales, la
instructora de la residencia elaboré un plan de
continuidad pedagdgica que, ademas de
orientarnos y guiarnos, contempla reuniones
virtuales en horario vespertino. De esta manera,
entre otros objetivos, cumplimos con las pautas

Hospital San Martin de La Plata.

establecidas por la normativa vigente para disminuir
el riesgo sanitario entre residentes e instructor, ya
que el personal del hospital rota por turnos, y
seguimos con la actividad académica propuesta por
el programa de residencias, incluyendo contenidos
especificos sobre Covid-19.

Desde la residencia, también colaboramos en la
capacitacion sobre las medidas de proteccion que si
bien ya las tenemos incorporadas, ante la presente
situacion fue necesario reforzarlas para protegernos
tanto como trabajadores de salud como para
nuestras familias. Estamos expectantes ante lo que
vendra pero preparadas para poder trabajar con
conciencia.

Si deseas suscribirte al boletin Red en Movimiento haga clic aqui https://forms.gle/gcHNb4hv7s7gA7ff9
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